WYMAGANIA EDUKACYJNE — EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

I. Wymagania ogodlne z edukacji dla bezpieczenstwa:

Celujaca

Uczen:

— zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany w programie i sprawnie wykorzystuje wiedzg w praktyce
— inicjuje dyskusje

— przedstawia wlasne (racjonalne) koncepcje rozwiazan, dziatan, przedsigwziec¢

— systematycznie wzbogaca swoja wiedz¢ i umiejetnosci, dzieli si¢ tym z grupa

— odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrozenia okreslonych rozwigzan

— wyraza wlasny, krytyczny, tworczy stosunek do omawianych zagadnien

— argumentuje w obronie wlasnych pogladow

Bardzo dobra

Uczen:

— zdobyt peten zakres wiedzy przewidziany w programie i wykorzystuje wiedz¢ w praktyce

— sprawnie korzysta ze wszystkich dostepnych zrodet informacji

— samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy postawione przez nauczyciela

— jest aktywny na lekcjach i zajeciach pozalekcyjnych (zawodach, konkursach)

— bezbtednie wykonuje czynnos$ci ratownicze, koryguje btedy kolegow

— odpowiednio wykorzystuje sprzet 1 srodki ratownicze

— sprawnie wyszukuje w réznych zrodtach informacje o sposobach alternatywnego dziatania (takze doraznego)
— umie pokierowac grupg réwiesnikow

— samodzielnie korzysta ze wskazanych zrodet informacji

— poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych

— samodzielnie wykonuje typowe zadania o niewielkim stopniu ztozono$ci

— podejmuje wybrane zadania dodatkowe

— jest aktywny w czasie lekcji

— poprawnie wykonuje czynnos$ci ratownicze, umie dobra¢ potrzebny sprzet i wykorzystac niektore srodki ratownicze
— opanowal materiat programowy w stopniu zadowalajagcym



Dostateczna
Uczen:

— pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe zrodta informacji

— samodzielnie wykonuje proste zadania w trakcie zaje¢

— przejawia przecigtng aktywnos¢
— opanowat podstawowe elementy programu, pozwalajace na podejmowanie w otoczeniu dziatan ratowniczych i1 zabezpieczajacych

Dopuszczajaca
Uczen:

— przy pomocy nauczyciela wykonuje proste polecenia, wykorzystujac podstawowe umiejetnosci
— wykazuje braki w wiedzy, nie uniemozliwiaja one jednak dalszej edukacji i moga zosta¢ usuniete

Niedostateczna
Uczen:

— nie potrafi wykona¢ prostych polecef, wymagajacych zastosowania podstawowych umiejgtnosci

— wykazuje braki w wiedzy, ktére uniemozliwiajg dalszy rozw6j w ramach przedmiotu

II. Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny:

1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujgca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen:

e charakteryzuje zasady
zachowania si¢ ludnosci
po ogtoszeniu alarmu

e  rozpoznaje zagrozenia

e wymienia nazwy stuzb
dzialajacych na rzecz
zwalczania zagrozen

e wymienia gtoéwne
przyczyny pozarow

Uczen:

opisuje kluczowe
elementy szkolnej

instrukcji ewakuacji:

sygnaly

drogi i wyjscia
ewakuacyjne
miejsce zbiorki
zasady zachowania
podczas ewakuacji

Uczen:

omawia zasady postepowania
po ogloszeniu alarmu

omawia zasady postepowania
po opublikowaniu komunikatu
ostrzegawczego
charakteryzuje dziatalnos¢ i
zadania spotecznych
podmiotéw ratowniczych, w
tym: Ochotniczej Strazy

Uczen:

charakteryzuje stopnie
ewakuacji

omawia zasady ewakuacji
zwierzat z terenow
zagrozonych

uzasadnia i proponuje
skuteczne sposoby
zapobiegania panice

Uczen:

redaguje tres¢ komunikatu
ostrzegawczego o zblizajacym
si¢ (wybranym) zagrozeniu
dla miejscowosci, w ktorej
mieszka




opisuje zasady
postepowania podczas
pozaru

wymienia typowe
zagrozenia zdrowia i
zycia podczas pozaru
wymienia rodzaje
podrecznego sprzetu
gasniczego
rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej
omawia zasady
zachowania podczas
ataku terrorystycznego
(np. wtargnigcie
uzbrojonej osoby do
szkoty)

opisuje obowiazki
pieszego i kierowcy
wobec pojazdu
uprzywilejowanego

wymienia podstawowe
srodki alarmowe
opisuje sposob uzycia
podrecznego sprzgtu
gasniczego
charakteryzuje
zagrozenia pozarowe w
domu, szkole 1
najblizszej okolicy
przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i
zycia podczas powodzi,
pozaru lub innych klesk
zywiolowych

opisuje zakres i sposob
przygotowania si¢ do
planowanej ewakuacji
opisuje zasady
postepowania podczas
powodzi, §niezycy,
wichury, burzy

Pozarnej, GOPR, WOPR

e  opisuje sposoby gaszenia
najczesciej wystepujacych
pozarow (w zarodku)

e wyjasnia zasady zaopatrzenia
ludnosci ewakuowanej w wode
1 Zywnos¢

e wymienia rodzaje znakow
substancji toksycznych

2. Bezpieczenstwo panstwa

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczet: Uczen:
e wymienia i e omawia zadania, e identyfikuje wyzwania dla e wymienia zadania i e jest cztonkiem organizacji
charakteryzuje dziedziny struktur¢ oraz bezpieczenstwa kompetencje wtadz skautowych lub
bezpieczenstwa panstwa podstawowe uzbrojenie i indywidualnego panstwowych oraz proobronnych, lub grup

wymienia elementy
sktadowe systemu
bezpieczenstwa i jego
poszczegolne instytucje,

wyposazenie Sit
Zbrojnych RP
wymienia i uzasadnia
geopolityczne aspekty

i zbiorowego

wyjasnia znaczenie pojecia
cyberprzemocy, opisuje
procedury postgpowania w

samorzadowych w
zakresie obronnosci
proponuje dzialania
podnoszace

rekonstrukcyjnych itp.
doskonali si¢ w wybranej
dyscyplinie sportowej
przydatnej w zakresie




e wymienia rodzaje sit

bezpieczenstwa panstwa

przypadku jej wystapienia

bezpieczenstwo w sieci

obronnosci kraju (sporty

zbrojnych RP e  charakteryzuje rodzaje e wymienia najczgstsze e wymienia gtéwne walki, strzelectwo,

e rozpoznaje podstawowe sit zbrojnych RP zagrozenia dla zagrozenia dla lekkoatletyka, biegi na
typy uzbrojenia Sit cyberbezpieczenstwa wspotczesnego orientacje, jezdziectwo,
Zbrojnych RP bezpieczenstwa ptywanie, nurkowanie,

spadochroniarstwo itp.)

3. Podstawy pierwszej pomocy

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

*  podaje definicj¢ *  opisuje role uktadow: e  przeprowadza wywiad e  wymienia i opisuje e uczestniczyt w pozaszkolnych
pierwszej pomocy oddychania, krazenia i ratowniczy SAMPLE poszczegodlne ogniwa formacjach zwigzanych z

*  wymienia dzialania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy

*  potrafi rozpoznac osobg
W stanie zagrozenia zycia

*  opisuje wyposazenie
apteczki pierwszej
pomocy; wymienia
przedmioty, jakie
powinny si¢ znalez¢é w
apteczce, np. domowe;j

*  opisuyje zasady
bezpiecznego
postepowania w miejscu
zdarzenia

* prawidlowo wzywa
pomoc

*  opisuje zasady
postepowania z osoba
nieprzytomna

*  systematycznie ponawia

nerwowego dla
prawidlowego
funkcjonowania organizmu
omawia zasady postgpowanie
w przypadku omdlenia
wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j
wykonuje podstawowe
czynnoS$ci pierwszej pomocy
w zadlawieniu

przedstawia metody
zapewnienia bezpieczenstwa
wiasnego, osoby

poszkodowanej i otoczenia w |

sytuacjach symulowanych
podczas zajeé
wykonuje opatrunek

oslaniajacy na ran¢ w obregbie .

konczyny oraz opatrunek
uciskowy

wymienia najczestsze przyczyny
utraty przytomnosci

proponuje dziatania
Samopomocowe po
zaobserwowaniu objawow
zwiastujacych omdlenie
wymienia typowe objawy
zwiastujace, poprzedzajace
omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajace w obrebie
glowy i tutowia

zaktada opatrunek uciskowy na
rany w obrgbie glowy i tutowia
wymienia przyktady
zapobiegania oparzeniom, ze
szczegolnym uwzglednieniem
srodowiska domowego
prawidlowo szacuje
powierzchni¢ oparzen

fancucha przezycia
omawia znaczenie pojecia
,,Zlota godzina”

opisuje sytuacje, w jakich
mozna prowadzié
resuscytacje z wylacznym
uciskaniem klatki
piersiowej

opisuje algorytm
podstawowych czynnosci
resuscytacyjnych u
niemowlat i dzieci

praktycznie wykorzystuje w

sytuacjach symulowanych
automatyczny defibrylator
(AED)

proponuje dziatania
zapobiegajace zadtawieniu
w typowych sytuacjach
zycia codziennego

ratownictwem medycznym
potrafi zainstalowaé w
telefonie komorkowym system
ostrzegania o lokalnych
zagrozeniach




ocen¢ oddychania u
osoby nieprzytomnej
opisuje metody
udzielania pierwszej
pomocy w urazach
konczyn

omawia zasady
postepowania
przeciwwstrzasowego
wymienia objawy
zwigzane z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu

omawia zasady
postepowania z
poszkodowanymi, u
ktérych podejrzewa si¢
uraz krggostupa
proponuje zastosowanie
zastepczych srodkoéw
opatrunkowych

w sytuacjach
symulowanych
prawidtowo
unieruchamia konczyng
po urazie w zastanej
pozycji

opisuje sposob udzielania
pierwszej pomocy w

przypadku:

o zawalu serca

o udaru moézgu

o napadu dusznosci

o porazenia pradem

o ukaszenia lub
uzadlenia

o napadu
padaczkowego

o hipo- lub

hiperglikemii

omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman
kosci dhugich i stawow
wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej pomocy
W oparzeniach

opisuje zagrozenia dla zycia
zwigzane z utratg duzej ilosci
krwi w krotkim czasie
(Wstrzas)

wymienia typowe objawy
wstrzasu krwotocznego
bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z brzucha na
plecy

uktada poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej/ bocznej -
ustalonej

wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny
(zmniejszenie bolu,
ograniczenie ryzyka
poglebiania urazu,
umozliwienie bezpiecznego
transportu

opisuje dziatania ratownicze w
przypadku ciata obcego w oku
wymienia glowne stany
zagrozenia zycia lub zdrowia
definiuje NZK , wymienia jego
przyczyny i typowe objawy
charakteryzuje zagrozenia
plynace ze strony wstrzasu
anafilaktycznego

omawia okolicznosci i
sposob zakladania opaski
uciskowej

omawia sposob wykonania
chwytu Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla
jego zastosowania
umiejetnie stosuje schemat
diagnostyczny FAST




4. Ksztaltowanie postaw obronnych

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e omawia zasad¢ BLOS e  wymienia przyktady broni e  prawidtowo przyjmuje e potrafi zgrywac e wymienia gldwne
e omawia zasady strzeleckiej pozycje strzeleckie: stojac, przyrzady celownicze przyczyny wypadkow
zachowania na e  omawia przyklady urzadzen klgczac, lezac) e wymienia i podczas strzelania
strzelnicy i narzedzi przydat.nyc.h ° Wymienia podstawowe charakt eryzuj ero dzaj e
*  znapodstawowe podczas poruszania si¢ w elementy broni palnej map
zasady orientowania Iélgzsniﬂzm tersrrllll(i (kompas, ° potraﬁ orientowac si¢ w e omawia najwazniejsze
Sig W terenie > apy, punty terenie za pomoca: mapy |
charakterystyczne) ¥ elementy mapy
kompasu, GPS, punktéw
charakterystycznych
e omawia ograniczenia
zwigzane z
wykorzystaniem urzadzen
GPS i kompasu

II1. Zasady oceniania:

a) Sprawdziany sa zapowiadane, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i podany jest zakres sprawdzanej wiedzy i umiejetnosci.

b) Kartkéwki (z trzech ostatnich lekcji) nie muszg by¢ zapowiadane.

¢) Po dhuzszej nieobecnosci ucznia spowodowanej chorobg mozna go zwolni¢ z prac kontrolnych 1 odpowiedzi ustnych, wyznaczajac mu jednoczesnie
poOzniejszy termin zaliczenia.

d) Uczen moze poprawia¢ kazda ocen¢ ze sprawdzianow tylko jeden raz, w terminie dwoch tygodni od wystawienia oceny.



e) Po dtuzszej nieobecnosci w szkole uczen ma prawo nie by¢ oceniany przez tydzien. Jednorazowa nieobecno$¢ nie zwalnia ucznia z przygotowania
si¢ do lekcji.

f) Uczen ma prawo do jednokrotnego w ciggu potrocza zgloszenia nieprzygotowania si¢ do lekcji (np. brak zeszytu, niegotowos$¢ do odpowiedzi, brak
potrzebnych pomocy do lekcji).

g) Za aktywnos$¢ na lekcji 1 wykonanie ¢wiczen praktycznych przyznawana jest ocena.

h) Na koniec semestru nie przewiduje si¢ dodatkowych sprawdzianow zaliczeniowych.

1) Oceny sg jawne 1 systematyczne. Mozna je otrzymac za: odpowiedz ustng, sprawdzian, kartkowke, prace dlugoterminowe (projekty), samodzielng
prace na lekcji itp.

j) Punkty ze sprawdzianow przeliczane sg na stopnie wg nastepujacej skali procentowe;j:

0% - 34% ocena niedostateczna
35% - 54% ocena dopuszczajaca
55% - 74% ocena dostateczna
75% - 89% ocena dobra
90% - 99% ocena bardzo dobra

100% ocena celujaca

k) Jesli uczen byt nieobecny i nie przystapit do pisania kartkdwki/sprawdzianu lub innych form sprawdzania wiedzy i umiejetno$ci ma obowigzek

ustalenia z nauczycielem terminu napisania powyzszego, jednak nie pozniej jak 2 tygodnie od powrotu po nieobecnosci.



